Kolding KFUM  Nyhedsbrev nr. 51 2023 @

Senioridraet

Kaere medlemmer!
Sa er det tiden hvor vi skal op i gear igen.

Cykelholdet Pulzion.
Nu starter vi et samarbejde med nogle der cykler ture fra Kolding.
Det er Hans Peter Larsen (HP) der er tovholder for gruppen.
Onsdag 09. august kl. 13,00 har vi cykeltur, der starter ved Marina Syd ved borde og banke lige overfor
kiosken. Vi cykler til Dalby falger stierne der gar gennem alle de nybyggede omrader, ser hvad der sker af
nyt fra gang til gang vi kommer der forbi. Videre forbi Dalby Kirke mod Vonsild, hvor vi igen falger stier,
der ogsa her gar gennem de nybyggede omrader. Fra Vonsild gar turen gennem Seest @sterskov, for til sidst
at ende ved Pulzion ca. kl. 15.00, hvor vi er inviteret pa kaffe og kage samt indvies i alle de aktiviteter, der
findes i Pulzion.
Alle er velkomne til at tage med pa turen og/eller komme til Pulzion og tage imod de aktive.
Tilmelding til HP:
Kontaktperson: Hans Peter Larsen (HP) TIf.: 2048 4101 hpmaler@privat.tele.dk

Vi far en anden ny aktivitet efter sommerferien, det er Walking Football, det betyder at man gar stille og roligt og
spiller til hinanden, inden man skyder bolden i mal. Alle kan deltage bade mand og kvinder.

Det bliver tirsdag den 15. august kl. 13.00 — 15.00 i hal 1.

Kontaktperson:  Palle Uglebjerg TIf.: 4070 9444 pugle@outlook.dk

Kalender:

Falgende aktiviteter holder ikke
sommerferie:
Pickleball — krolf — petanque —
motionsrummet.
Start efter ferien:
UGE 31:
Bordtennis
Uge 32:
Pool:
Bueskydning
Badminton
Bowls
Cykel tur
Dart
Uge 33:
Floorball
g | (\Walking Football
E [Uge 36:
Gymnastik

By mesterskab i krolf ~ den18. august

Banko mandag den 6. november kl. 19,00

Julefrokost mandag
den 27. november kl. 11,30

Haber at alle har haft en rigtig god sommer
Bestyrelsen
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